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GESTALTE DEINE TRAUME

Ein Drittel unseres Lebens verbringen wir im
Schlaf, deshalb ist es ein Gewinn, diese Zeit
fir uns verwenden zu koénnen. Das luzide
Trdumen kénnen wir flr unsere psychische
und spirituelle Entwicklung nutzen. Es bringt
uns eine Menge Vorteile in unserer Realitat.
Durch Verpflichtungen und Arbeit, hat nicht
jeder Zeit zu meditieren, aber wir alle schlafen
tagtdaglich. Das Klartrdumen ist wie eine Medi-
tationsubung, die sich im Bett absolvieren |Gsst.
Viele

Leben und sind mit sich selbst nicht im Klaren,

Menschen gehen unbewusst durchs

so entstehen einige psychische Probleme im
Unterbewusstsein. Klartrdume werden wir mit
uns selbst vertraut und erlangen mehr Acht-
samkeit im Schlaf und sowie auch im Wach-

zustand.

Unser Unterbewusstsein hat eine Menge
Informationen und Fdhigkeiten, auf die wir im
Wachzustand selten darauf zugreifen kénnen.
Luzides Trédumen lasst uns in diese Bibliothek
and Wissen und Informationen gelangen. Wir
erweitern somit unser Bewusstsein auf der
unbewussten Ebene. Luzide Trdume fihren zu
einem luziden Leben. In unserem Alltag kénnen
wir lernen zu erwachen, sowie in unseren
Trdumen. So koénnen wir eine Verbindung

zu unserem Potenzial herstellen und dieses

ausschopfen.
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AUFGABE

Reflektiere mal deine vergangenen Trdume, an die du dich erinnern kannst.

¢ Wo von Trdumst du? Kommen bestimmte Personen, Gegenstdnde oder Orte vor?
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NOTIZEN
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AUFGABE

e Hast du Trdume die sich wiederholen? Oder kommen in deinen Trdumen

bestimmte Personen, Objekte oder Orte wiederholt vor?
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AUFGABE

Nehmen wir an du beherrschst das Klartrédumen.

e Wovon wirdest du gerne trdumen? Welche Winsche hast du?
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